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DI ENFASI di inizio campionato.

In questonumero parleremo dPOST.
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riconoscere una situazione di posi fine disanzionarecio che e illegale e non penalizzare cio che e
legale

Teoria:
- permettere un gioco fisicdPunirecio che & dure/o violento.

- Avere lacertezza diquello chel OO RS R f f @rigglohabext@ veblefetillpunt® diy S
contatto).
- Occuparein anticipouna posizione che ci permettaanalizzaral dzi G 2 aAf FAL{ YE O

Puntifondamentai:
a) corretta posizione di AG, con eventuali attraversamenti prima che la paligain post basso.
b) Nel caso AG decida di non attraversare, o non riesdarla con un timing accettabile, &
importanteche AC sia prontattivo, pervalutare cio che accade.
Per meglio comprenderé tutto andiamo ad analizzare ds#uazioni

Clip 1 https://youtu.be/L TlyKsqiNk8

S -

Situazione che avviene prevalentemente tra R1/R6/R5.
La squadra A isola palleggiatore e bloccante sul lato di AC per poter trovare un vantaggio da una
situazione di pick & ro(riquadroverde).


https://youtu.be/LTlyKsqiNk8
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ACeé competentee prorto LISNJ @I € dzi  NB t QAYAT.A2 RA ljdzSadl 1 A2
AG ¢ in controllo dei giocatori senza palla nella loro fase di smarcamento e riposiziondriggradro
rosso)

-

12 & A f dzLILIA1ARIDGsiziha ih pogt yefando di ottenere una linea diggagio efficace. 6B
RA TSy RS pérBlocéik yhipdsgaggio diretto e indurre il palleggiatore ad un passaggio iango
modo dapoterO 2 y i | Ailo difedgivd Q

In questa fasé due cilindri sono correttamente posizionati senza invasioni reciproche.

AC continua ad essere competente per questa situazione
AGtf S33ISYyR2 UeDdtoZo?Rs vrbio) BOYREBBENdareA yeloseR 2 & i énodo daessere
pronto per un attraversamato rapidoe valutare il gioco del post.
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marcatura allarga il braccio sinistro andando ad invadere il cilindro difensivo.

AC continua a mantare il focus su questa situaziane

Ignora peroil gioco che si sta sviluppando alla propria de&atéo di 3 coppie di giocatori tra R1 e R2
Coppieche non sono controllate.

In questo momento A@ovrebbeessere gia attraversatper prendersi la competenza della situazione
diposto f Qdzy A Qilfron@ & ILIGING € QI f GNRB X y2y. 8§ |aazfdzil YSyGS

[ &AGdzr T A2yS RA IA202 GNF c¢c. S wmm! LINRP&aS3adzS O:
che, neltentativo di liberarsi, colpisce con una manata il suo avversario.

I adzr @2t dF c¢c. GNIGGASYS ydz2z @l YSyGS tQlFdar 00 yi
Soloin questo momentoche arriva il fischio da parte di ALKS ¢ 3SRS¢ az2ft 2 I &AO0OKA
Anche AG, che nel frattempo siék OA Y G2 | ff QF NBIF RSA G(NB &aSO2yR

angolo aperto per valutare.

Decisione NON CORRETTA.
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Il fischiod LJdzy X & OF 4 y S ow&df {QQix dantedrgfegale.

Servivauna miglior lettura e soprattutto un corrett passaggio di competenze con oecessario
attraversamento di AGil quale, se opportunamente posizionatayrebte avuto lapossibilita di
23 34SNII NB 0 S ¥ &erditiittigli eletnenti per sankidéniitéorimo contatto illegale.

G 18 ok eé

a) Capire e riconoscere i movimenti delle squadre.
b) ! YGAOALI NI A | yOKS ANRAOKAIYR2¢®
c) Andare dove € necessario essere per poter valutare, con angoli aperti, gli eventuali contatti
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Clip 2 https://lyoutu.be/ISDRcGhRN3g

Questa clip ci evidenzia due situazioni di post valutate in maniera completamente opposta.

Lasquadra A liberd giocatore nr. 12 in post basspronto a ricevere un passaggio dal compagno.
AG é inizialmente posizionato in maniera corretta.

MH! S n. AYyATAlLy2 fF aft20GF¢ LISNI LI2GSN) 3dzt RF Iy
La parte fisica iniziale viene sostituita da qualche trattenuta provocata da entrambi i giodaori c
utilizzano le braccia per cercare di spostare ciascuno il cilindro del proprio avversario.

AG ritiene comunque questa situazione legale e decide di non intervenire.


https://youtu.be/lSDRcGhRN3g
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12A non riesce a ricevere in post basso e decide di allargarsi in R3 per lasciar spazio ad una seconda
situazione di post basso, che vede coinvaBie 18A.

AG, dopo essersi allargato verso la sua sin(staimentoeccessivo ed inutile p@ndare a coftrollare

12A vicino alla linea laterglesi riporta nellgposizione che gli consente di vedepeganto sta accadendo

in post.

bSf Ydz2@SNBRA LISNRS fF fS33SNr aLAyidl RSt RAFTSya

I LI NI S RGBAESE EFAMY2ATISA 20SRS A RdzS OAf AYRNA O2NNBGGI
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18A decide di muoversi verso il centro provando a farsi spazio con la parte posteriore del suo corpo. 0B,
dal canto suo, mantiene la sua legale posizione difensiva utilizzapdopiiio corpo per evitare che
fQFraGaGFr OO0Fy(GS 3dzr RFIYA ALITA2d Lf RAFSYazNB ar Yy

| contatti tra attaccante e difensore risultano assolutamente LEGALLI, frutto di un gioco fisico alla ricerca
RA & NHzo I NB é2 ya Ll dsAf @&rddRImimtagnat centimetri verso il canestro, OB cerca di
YIYyiGSYySNSE fQlFaGil OO0OFydGS LIAG RAaGlIYy(dS L2aaroArftSo



