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NUMERO 6 ς DICEMBRE 2022 

[ƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ ά/[Lt hC ¢I9 ²99Yέ ǾǳƻƭŜ ŜǎǎŜǊŜ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ŎƘƛŀǊƛǊŜ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƎƛƻŎƻ ŀǾǾŜƴǳǘŀ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ƭŜ ǇŀǊǘƛǘŜ ŘŜƛ ƴƻǎǘǊƛ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘƛ wŜƎƛƻƴŀƭƛΣ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ǳƴŀ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ άƭŜǘǘǳǊŀέ ƻ ŎƘŜ Ŏƛ ǊƛǇƻǊǘŀ ŀƛ PUNTI 
DI ENFASI di inizio campionato. 
 
In questo numero parleremo di POST. 
bƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ǎƛŀ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƎƛƻŎƻ ǎŜƳǇǊŜ ƳŜƴƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŀΣ Ŏŀǳǎŀ ƳŀƴŎŀƴȊŀ Řƛ ƎƛƻŎŀǘƻǊƛ άŘƛ ǎǘŀȊȊŀέ 
ŜŘ ǳƴ Ŏƻƴǘƛƴǳƻ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭ ǘƛǊƻ Řŀ оǇǘΣ dobbiamo essere in grado di conoscere e 
riconoscere una situazione di post, al fine di sanzionare ciò che è illegale e non penalizzare ciò che è 
legale. 
 
Teoria:  

-  permettere un gioco fisico. Punire ciò che è duro e/o violento.  

-  Avere la certezza di quello che ŀŎŎŀŘŜ ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ (angolo aperto ς vedere il punto di 
contatto). 

-  Occupare in anticipo una posizione che ci permetta di analizzare ǘǳǘǘƻ άƛƭ ŦƛƭƳέΦ  
 
Punti fondamentali: 

a) corretta posizione di AG, con eventuali attraversamenti prima che la palla giunga in post basso. 
b) Nel caso AG decida di non attraversare, o non riesca a farlo con un timing accettabile, è 

importante che AC sia pronto, attivo, per valutare ciò che accade. 
 
Per meglio comprendere il tutto andiamo ad analizzare due situazioni  
 
Clip 1: https://youtu.be/LTlyKsqiNk8 
 

 
 
Situazione che avviene prevalentemente tra R1/R6/R5. 
La squadra A isola palleggiatore e bloccante sul lato di AC per poter trovare un vantaggio da una 
situazione di pick & roll (riquadro verde). 

https://youtu.be/LTlyKsqiNk8


 ά/!tLw9 PER 59/L59w9έ  
A CURA DEL SETTORE TECNICO ARBITRALE DELLA REGIONE VENETO 

 

 
AC è competente e pronto ǇŜǊ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ŀȊƛƻƴŜ ƻŦŦŜƴǎƛǾŀ. 
AG è in controllo dei giocatori senza palla nella loro fase di smarcamento e riposizionamento (riquadro 
rosso). 
 

 
 
Lƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ: 11A si posiziona in post cercando di ottenere una linea di passaggio efficace. 6B 
ŘƛŦŜƴŘŜ άŘŀǾŀƴǘƛέ per bloccare un passaggio diretto e indurre il palleggiatore ad un passaggio lungo in 
modo da poter ŎƻƴǘŀǊŜ ǎǳƭƭΩaiuto difensivo. 
In questa fase i due cilindri sono correttamente posizionati senza invasioni reciproche.  
 
AC continua ad essere competente per questa situazione.  
AG, ƭŜƎƎŜƴŘƻ ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ del gioco (R5 vuoto) DOVREBBE andare ƛƴ άclose-Řƻǿƴέ in modo da essere 
pronto per un attraversamento rapido e valutare il gioco del post. 
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Lƭ ƎƛƻŎƻΣ ǎƛƴƻ ŀŘ ƻǊŀ ŦƛǎƛŎƻΣ Řŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ с. Ŝ мм! ǎŀƭŜ Řƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŁ Ŏƻƴ ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭƛōŜǊŀǊǎƛ ŘŜƭƭŀ 
marcatura allarga il braccio sinistro andando ad invadere il cilindro difensivo. 
AC continua a mantenere il focus su questa situazione.  
Ignora però il gioco che si sta sviluppando alla propria destra fatto di 3 coppie di giocatori tra R1 e R2. 
Coppie che non sono controllate.  
In questo momento AG dovrebbe essere già attraversato per prendersi la competenza della situazione 
di post όƭΩǳƴƛŎŀ ŎƻǇǇƛŀ di fronte a lui, ǘǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻΣ ƴƻƴ ŝ ŀǎǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ŀǘǘƛǾŀύ. 
 
[ŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƎƛƻŎƻ ǘǊŀ с. Ŝ мм! ǇǊƻǎŜƎǳŜ Ŏƻƴ ƛƭ ŘƛŦŜƴǎƻǊŜ ŎƘŜ ǘǊŀǘǘƛŜƴŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ Ŝ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ 
che, nel tentativo di liberarsi, colpisce con una manata il suo avversario. 
! ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ с. ǘǊŀǘǘƛŜƴŜ ƴǳƻǾŀƳŜƴǘŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜΦ 
Solo in questo momento che arriva il fischio da parte di AC ŎƘŜ άǾŜŘŜέ ǎƻƭƻ ƭŀ ǎŎƘƛŜƴŀ ŘŜƭƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜΦ 
Anche AG, che nel frattempo si è avǾƛŎƛƴŀǘƻ ŀƭƭΩŀǊŜŀ ŘŜƛ ǘǊŜ ǎŜŎƻƴŘƛ Ƴŀ ƴƻƴ Ƙŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀǘƻΣ ƴƻƴ Ƙŀ ǳƴ 
angolo aperto per valutare.  
 
Decisione NON CORRETTA. 
 



 ά/!tLw9 PER 59/L59w9έ  
A CURA DEL SETTORE TECNICO ARBITRALE DELLA REGIONE VENETO 

 

 

 
 
 
Il fischio άǇǳƴƛǎŎŜέ ƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ovvero ƭΩǳƭǘƛƳƻ contatto illegale.  
Serviva una miglior lettura e soprattutto un corretto passaggio di competenze con un necessario 
attraversamento di AG, il quale, se opportunamente posizionato, avrebbe avuto la possibilità di 
ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ōŜƴŜ άǘǳǘǘƻ ƛƭ ŦƛƭƳέ e avere tutti gli elementi per sanzionare il primo contatto illegale. 
 
άTŀƪŜ ŀǿŀȅέ 
 

a) Capire e riconoscere i movimenti delle squadre.  
b) !ƴǘƛŎƛǇŀǊƭƛ ŀƴŎƘŜ άǊƛǎŎƘƛŀƴŘƻέΦ  
c) Andare dove è necessario essere per poter valutare, con angoli aperti, gli eventuali contatti 
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Clip 2: https://youtu.be/lSDRcGhRN3g 
 

 
 
 
Questa clip ci evidenzia due situazioni di post valutate in maniera completamente opposta. 
 
La squadra A libera il giocatore nr. 12 in post basso, pronto a ricevere un passaggio dal compagno. 
AG è inizialmente posizionato in maniera corretta. 
 
мн! Ŝ п. ƛƴƛȊƛŀƴƻ ƭŀ άƭƻǘǘŀέ ǇŜǊ ǇƻǘŜǊ ƎǳŀŘŀƎƴŀǊŜ ǎǇŀȊƛƻΦ 
La parte fisica iniziale viene sostituita da qualche trattenuta provocata da entrambi i giocatori che 
utilizzano le braccia per cercare di spostare ciascuno il cilindro del proprio avversario. 
AG ritiene comunque questa situazione legale e decide di non intervenire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/lSDRcGhRN3g
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12A non riesce a ricevere in post basso e decide di allargarsi in R3 per lasciar spazio ad una seconda 
situazione di post basso, che vede coinvolti 0B e 18A. 
 
AG, dopo essersi allargato verso la sua sinistra (movimento eccessivo ed inutile per andare a controllare 
12A vicino alla linea laterale), si riporta nella posizione che gli consente di vedere quanto sta accadendo 
in post. 
bŜƭ ƳǳƻǾŜǊǎƛ ǇŜǊŘŜ ƭŀ ƭŜƎƎŜǊŀ ǎǇƛƴǘŀ ŘŜƭ ŘƛŦŜƴǎƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻǎǘǊƛƴƎŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ ŀŘ ǳƴŀ ǊƛŎŜȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ŦƭǳƛŘŀΦ 
 
! ǇŀǊǘŜ ŎƛƼ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ǾŜŘŜ ƛ ŘǳŜ ŎƛƭƛƴŘǊƛ ŎƻǊǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴŀǘƛ  
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18A decide di muoversi verso il centro provando a farsi spazio con la parte posteriore del suo corpo. 0B, 
dal canto suo, mantiene la sua legale posizione difensiva utilizzando il proprio corpo per evitare che 
ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ ƎǳŀŘŀƎƴƛ ǎǇŀȊƛƻΦ Lƭ ŘƛŦŜƴǎƻǊŜ ǎƛ ƳŀƴǘƛŜƴŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƛƭƛƴŘǊƻΦ 
 
I contatti tra attaccante e difensore risultano assolutamente LEGALI, frutto di un gioco fisico alla ricerca 
Řƛ άǊǳōŀǊŜέ ǎǇŀȊƛƻ ƭΩǳƴƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻΦ 18A cerca di guadagnare centimetri verso il canestro, 0B cerca di 
ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƴǘŜ ǇƛǴ ŘƛǎǘŀƴǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΦ 
 

 


